
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» для 1 класса 
начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Цель программы: 

 — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 
Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Физическая культура» в 1 

классе, составляет 99 часов. 

 

 

 Название раздела Количество часов в 
разделе 

Количество часов 
практической части 

1 Знания о физической культуре 10ч. - 

2 Способы физкультурной 
деятельности 

10ч - 

3 Физкультурно-
оздоровительная деятельность 

56ч. - 

4 Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

23ч. - 

 Итого: 99ч  

    

 

 

 

 

 

 

 


