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Распорядок дня для первоклассников 

Расписание звонков 

1 урок 08.55 – 09.30для 1кл. 

2 урок 09.40 – 10.15 

Динамический час 40 минут 

3 урок 10.55 – 11.30 

4 урок 11.40 – 12.15 

12 20 - прием детей воспитателями 
 
12 20 - 13 20  - спортивный час на свежем воздухе 
 
13 30 - 14 00  - обед 
 
14 00  - 16 00  - сон 
 
16 00 - 17 00            - внеурочная деятельность по ФГОС, воспитательные                 
                                  мероприятия 
17 00 - 18 10  - прогулка 
 
 18 10 - 18 40            - уход детей домой 
 

Расписание уроков 1 а, б, в классов 
 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1  Литературное 

чтение        
Литературное 
чтение 

Математика       Литературное 
чтение        

Русский язык 

2 Русский язык   Русский язык   Русский язык   Русский язык Математика 
3 Математика     Математика   Литературное 

чтение        
Окружающий 
мир 

Физкультура 

4 ИЗО                 Окружающий 
мир 

Физкультура        Труд 
(технология) 

 31 Музыка   35   33   28 33 

 
В 1-м классе обучение без домашних заданий. В 1-м полугодии ступенчатый 

режим обучения: учебная нагрузка начинается с 3-х уроков, продолжительность 
уроков 35 мин., четвертый урок всегда проводится в виде экскурсии или другой 
неурочной формы организации учебной деятельности. Во втором полугодии 
продолжительность уроков 40 минут. 
 



 
 

«Согласовано» 
                   Председатель профкома  

                                  ____________/Кудрявцева Н.А 
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«Утверждаю» 

Директор школы 
                                         ________ ____________/Фисенко В.Н./ 

              «2» сентября 2024 г. 
                                      РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  2-х классов 

МКОУ «Волчихинская СШ №1
 

 2А 2Б 2-в 

 П
онедельник 

1 Разговор о важном  1 Разговор о важном  1 Разговор о важном 

2 Литературное чтение  2 Литературное чтение  2 Русский язык 

3 Русский язык  3 Русский язык  3 Литературное чтение 

4 Математика   4 Развитие логического мышления  4 Математика 

5 ИЗО  5   5 ИЗО 

         

  
вторник 

 

1 Литературное чтение  1 Литературное чтение  1 Русский язык 

2 Русский язык  2 Русский язык  2 Физическая культура 

3 Иностранный язык  3 Физическая культура  3 Литературное чтение 

4 Физическая культура  4 Иностранный язык  4 Математика 

5 Математика  5 Математика  5 Иностранный язык 

   6   6  

 
среда 

1 Физическая культура  1 Литературное чтение  1 Русский язык 

2 Русский язык  2 Русский язык  2 Окружающий мир 

3 Математика  3 Физическая культура  3 Литературное чтение 

4 Литературное чтение  4 Математика  4 Физическая культура 

5 Орлята России  5 ИЗО  5  

6   6   6  

 четверг 

1 Музыка  1 Литературное чтение  1 Русский язык 

2 Русский язык  2 Русский язык  2 Математика 

3 Математика  3 Математика  3 Литературное чтение 

4 Литературное чтение  4 Окружающий мир  4 Развитие логического 
мышления 

5 Окружающий мир  5 Труд (технология)  5 Труд (технология) 

 6   6 Орлята России  6 Орлята России 

 пятница 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Русский язык 

2 Окружающий мир  2 Музыка  2 Математика 

3 Иностранный язык  3 Окружающий мир  3 Музыка 

4 Развитие логического 
мышления 

 4 Иностранный язык  4 Окружающий мир 

5 Труд (технология)  5   5 Иностранный язык 

6   6   6  

 
5   5   5  

 
 
 
 
 



 
 

«Согласовано» 
                   Председатель профкома  

                                  ____________/Кудрявцева Н.А/ 
            «2» сентября 2024 г. 

 
«Утверждаю» 

Директор школы 
                                         ________ ____________/Фисенко В.Н./ 

              «2» сентября 2024 г. 
                                            РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  3-х классов 

МКОУ «Волчихинская СШ №1
 

 3А 3Б 3В 

 П
онедельник 

 

1 Разговор о важном  1 Разговор о важном  1 Разговор о важном  

2 Русский язык  2 Русский язык  2 Русский язык  

3 Математика  3 Литературное чтение  3 Литературное чтение  

4 Физическая культура  4 Математика  4 Математика  

5 Литературное чтение  5 Труд (технология)  5 Окружающий мир  

6   6   6   

  
вторник 

 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Русский язык  

2 Физическая культура  2 Литературное чтение  2 Литературное чтение  

3 Математика  3 Развитие логического 
мышления 

  3 Музыка  

4 Литературное чтение  4 Окружающий мир  4 Физическая культура  

5 ИЗО  5 ИЗО  5 Математика  

          

 
среда 

1 Литературное чтение  1 Русский язык  1 Математика  

2 Русский язык  2 Физическая культура  2 Русский язык  

3 Иностранный язык  3 Литературное чтение  3 Литературное чтение  

4 Математика  4 Иностранный язык  4 ИЗО  

5   5 Развитие логического 
мышления 

 5 Иностранный язык  

6   6      

 четверг 

0 Иностранный язык        

1 Русский язык  1 Иностранный язык  1 Математика  

2 Математика  2 Русский язык  2 Иностранный язык  
1 

3 Окружающий мир  3 Математика  3 Русский язык  

4 Труд (технология)  4 Окружающий мир  4 Литературное чтение  

5 Орлята России  5 Музыка  5 Труд (технология)  

6   6 Орлята России  6   

 пятница 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Физическая культура  

2 Литературное чтение  2 Литературное чтение  2 Окружающий мир 
 

 

3 Развитие логического мышления  3 Математика  3 Русский язык  

4 Музыка  4 Физическая культура  4 Развитие логического мышления  

5 Окружающий мир  5   5   

 6   6      

 5   5   5   
 

 

  



 

«Согласовано» 
                   Председатель профкома  

                                  ____________/Кудрявцева Н.А/ 
            «2» сентября 2024 г. 

«Утверждаю» 
Директор школы 
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              «2» сентября 2024 г. 

                                                      РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 4-х классов 
МКОУ «Волчихинская СШ №1»

 

 4А 4Б 4В 

 П
онедельник 

 

1 Разговор о важном   1 Разговор о важном  1 Разговор о важном  

2 Математика  2 Математика  2 Математика  

3 Русский язык  3 Русский язык  3 Физическая культура  

4 Литературное чтение  4 Литературное чтение  4 Русский язык  

5   5   5 Литературное чтение  

6   6   6 ИЗО  

  
вторник 

 
 

1 Иностранный язык  1 Русский язык  1 Русский язык  

2 Математика  2 Математика  2 Иностранный язык  

3 Русский язык  3 Иностранный язык   3 Математика  

4 Окружающий мир  4 Окружающий мир 
 

 4 Музыка  

5 Физическая культура  5 Физическая культура  5 Литературное чтение  

6 Труд( технология)  6 ИЗО  6   

 
среда 

 

1 Русский язык  1 Русский язык  1 Русский язык  

2 Математика  2 Литературное чтение  2 Математика  

3 Литературное чтение  3 Математика  3 Литературное чтение  

4 ИЗО  4   4 Окружающий мир  

5 ОРКСЭ  5   5   
    6      

 четверг 
 

1 Математика  1 Математика  1 Физическая культура  

2 Физическая культура  2 Русский язык  2 Русский язык  
1 

3 Русский язык  3 Литературное чтение  3 Математика  

4 Литературное чтение  4 ОРКСЭ  4 Труд( технология)  

5   5 Физическая культура  5   

6 Орлята России  6 Орлята России  6 Орлята России  

 пятница 
 

1 Музыка  1 Русский язык  1 Русский язык  

2 Русский язык  2 Окружающий мир  2 Литературное чтение  

3 Иностранный язык  3 Труд( технология)  3 Окружающий мир  

4 Литературное чтение  4 Литературное чтение  4 ОРКСЭ  

5 Окружающий мир  5 Музыка  5 Иностранный язык  

   6 Иностранный язык  6   
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