
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию в 

младшей группе 

         Настоящая программа описывает курс подготовки  детей дошкольного 

возраста и разработана на основе обязательного минимума содержания по 

образовательной области «Физическое  развитие»  основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МКОУ  

«Волчихинская СШ №1» с. Волчиха Волчихинского  района 

Программа разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования и ФГОС.                                                

Планирование ведётся по методическим пособиям: Л. И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду» 

Цели и задачи:  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 
Планируемые  результаты освоения Программы для детей от 2 до 3 лет 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может 

прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать 

под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.  

Планируемые  результаты освоения Программы для детей от 3 до 4 лет. 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, лазать по 

лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

Итого:3 занятия в неделю, 9-13 занятий в месяц, 107 занятий в год 

Аннотацию составила воспитатель Ветрова Я. А. 
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