
 

План 
психолого-педагогического сопровождения учащихся в период 

подготовки и проведения ГПА 

Цель: сопровождение вьшускников по подготовке к государственной итоговой аттестации, как 
условие к их дальнейшей успешной социализации и адаптации в обществе. 
Задачи: 

- выработать с учащимися оптимальную стратегию подготовки к ОГЭ и ЕГЭ, осознать 
свои сильные и слабые стороны; 

- отработать навыки уверенного поведения во время ОГЭ, ЕГЭ, навыки самоконтроля с 
опорой на внутренние резервы; 

- оказать помощь в осознании собственной ответственности за поступки, обучить навыкам 
конструктивного взаимодействия, анализу своих установок; 

- обеспечить коррекционное - развивающую работу с учащимися «группы - риска»; 
- провести консультативную работу с учащимися, имеющими проблемы при подготовке 

к ОГЭ, ЕГЭ; 
- оказать методическую и консультативную помощь педагогам и родителям в процессе 

подготовки учащихся к ОГЭ, ЕГЭ; 
- разработать психолого-педагогические рекомендации. 

п/п Название работы Сроки 
проведения 

категория Форма отчета 

1. Психодиагностическая работа 
1.1 

Определение уровня 
актуального развития 
обучающихся для: -
уточнения или изменения 
образовательной 
программы, -прохождения 
государственной итоговой 
аттестации (для детей с 
ОВЗ, детей-инвалидов) 

октябрь- 
ноябрь 

Обучающиеся 9 
классов 

Характеристика для 
представления на ППк и 
ПМПК 

1.2 Диагностика уровня 
тревожности и самооценки 

октябрь- 
декабрь 

Обучающиеся 9 и 
11 классов 

Аналитическая справка 
(определение группы 
обучающихся, 
нуждающихся в 
индивидуальном 
консультировании) 

2. Коррекционно-развивающая работа 
2.1 Преодоление тревожности 

обучающихся при 
подготовке к сдаче ЕГЭ и 
ОГЭ 

в течение года 
(по 
результатам 
диагностики) 

Обучающиеся 9 и 
11 классов 

журнал психолога 

 



2.2 
Групповые занятия 
«Готовимся к ОГЭ» с 
элементами 
психологического тренинга 

январь-май 9 класс информация на сайте ОО 

2.3 
Групповые занятия 
«Готовимся к ЕГЭ» с 
элементами 
психологического тренинга 

январь-май 11 класс информация на сайте ОО 

.3. Психологическое просвещение, профилактика, консультирование 
3.1 Психологическая 

подготовка к сдаче ЕГЭ и 
ОГЭ (индивидуальные 
консультации) 

по запросу в 
течение года 

Обучающиеся 9 и 
11 классов 

журнал психолога 

3.2 Психологическая 
подготовка к сдаче ЕГЭ и 
ОГЭ, как помочь ребенку 
подготовиться к 
прохождению ГИА 

по запросу в 
течение года 

Родители и 
официальные 
представители 

журнал психолога 

3.3 Психологическая 
подготовка к сдаче ЕГЭ и 
ОГЭ, как помочь ребенку 
подготовиться к 
прохождению ГИА 

по запросу в 
течение года 

преподаватели журнал психолога 

3.4 Подготовка рекомендаций и 
памяток по подготовке е 
ГИА 

февраль 
Ученики 9,11 
классов Родители 
(официальные 
представители) 
учителя 

информация на сайте ОО 

3.5 Родительские собрания 
«Стратегия поддержки 
выпускников при сдаче 
ОГЭ и ЕГЭ» 

второе 
полугодие 
учебного года 

Родители 
(официальные 
представители) 
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